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Op het feest straalden de pre-tieners én de kleintjes met hun optredens, dans

en theater. Met zelfvertrouwen spraken ze in de microfoon.

Thema: 'together we grow'. En zo is het!

Het is z6 lastig om slechts enkele foto's te selecteren voor deze nieuwsbrief!
Er is met trots zo veel te vertellen en te tonen. Een video zal later ook nog

volgen. Hieronder een héél klein inkijkje!

MAMA & ME ASSOCIATIO)
upport For eenage Mot
And Thér Children







Week 51 « vrijdag 20 december 2024

Streekverhalen uit het buitenland: Mondolokaal.nl

Mama and Me: Tien jaar steun Oegandese

tienermoeders

BOXMEER/CUIJK - Ik vind het
maar koud vandaag,’ zegt Die-
de Martens. Het is nog wennen,
na haar reis naar Oeganda. ‘'Dat
voelde als op bezoek gaan bij
vrienden,’ vertelt de Boxmeer-
se. 'Veel meer dan vorige ke-
ren.”

Door Gerard Sonnemans

Toen was haar agenda steeds
gevuld met vergaderingen en ge-
sprekken over het door Stichting
Mama and Me Uganda gebouw-
de babysitter centre in de slop-
penwijk Masese, aan de rand van
de stad Jinja.

Martens richtte Mama and Me
op toen ze met eigen ogen zag
hoe pure armoede kinderen van
hun tienermoeders scheidde.
Sindsdien zorgt het lokale team
voor de opvang van de kinderen,
terwijl de jonge moeders zich op
hun toekomst richten. Zoals de
15-jarige Josephine, die ondanks
het prille moederschap gretig de
kans greep om haar school af te
maken. Ze post nu filmpjes op
TikTok, waarop ze trots laat zien
wie ze geworden is.

Dit bezoek aan Jinja was anders.
Geen volle agenda. Geen gro-
te verantwoordelikheden. Enkel
feest! Alle 67 kinderen uit het

Bestuurslid Ywonne van Driel juicht, terwill Diede Martens samen met de kinderen d verjaardagstaart aansnijdt.

project, hun moeders en de hele
gemeenschap vierde het tienjarig
bestaan van Mama and Me.
Diede glundert als ze terugkijkt
op die happening. De saam-
horigheid, de dans en zang, het
heerlijke eten, de zelfverzekerde
toespraak van teamleider Aidah...
alles was perfect.’

De Nienekes.

Diedes 7-jarige nichtje Jonne
sponsort haar leeftijdsgenootje
Gift uit Jinja. Daar wilde ze heel
graag over vertellen in haar klas
op basisschool de Nienekes in
Cuijk. Hoewel spreekbeurten in
groep 4 nog helemaal niet op het
programma staan, mocht ze van
haar meester haar verhaal doen.
Dat ging over Oeganda, over Gift
en over het project van Mama

and Me.

Vervolgens maakten Jonne en
haar klasgenootjes tekeningen
van zichzelf en hun familie, be-
doeld voor de kinderen van Mama
and Me. De verrassing was groot
toen Jonne een paar weken later
met een heel pak Oegandese te-
keningen op school kwam. Gete-
kend door de kids van Mama and
Me en meegebracht door Diede.

Daarmee was de afstand tussen
Cuijk en Jinja opeens niet meer
Zo groot.

Hulpmoeders en
zocht

Het team en bestuur in Oeganda
weten heel goed wat nedig is. Er
is weliswaar frequent overleg met
de stichting in Nederland, maar
de lijnen worden ter plekke in
Jinja uitgestippeld.

Het project is financieel afhan-
kelijk van Mama and Me in Ne-
derland. Er wordt wel gesproken
over de risico’s daarvan. Tegen-
woordig betalen de moeders een
kleine bijdrage voor de steun.
En in een poging om ter plekke
fondsen te werven werd in kor-
te tijd meer dan een half miljoen
Oegandese shiling (€150) op-
gehaald; een gigantisch bedrag
voor zo'n straatarme gemeen-
schap. Maar voorlopig blijft die fi-
nanciéle afhankelijkheid bestaan.

-vaders ge-

‘Het zou niet uit moeten maken
waar je wieg stond,” aldus Diede.
‘Alle kinderen verdienen een fijn
bestaan’

Met slechts € 2,- per dag kan een
jong gezin in Jinja vooruit. Voor
hoeveel dagen wil jij een hulp-
moeder of -vader worden? Kiik
voor een donatie op de QR-code
in de foto. Of ga naar mamaand
meuganda.com.
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info@mamaandmeuganda.com

Sponsor Mama and Me gratis!
Koopt u wel eens online? Als u uw online aankopen doet via www.sponsorkliks.com gaat er een
percentage van uw aankoopbedrag naar het project, zonder dat u iets extra's betaalt!
U sponsort dus gratis!
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