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 Dr. Ajay aan het werk  

Nieuwsbrief 2024                             13e
 jaargang 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

In deze nieuwsbrief willen we u op de hoogte brengen van de ontwikkelingen 

van het werk van Stichting Benaresfonds (BF) in Varanasi, India: het nastreven 

om het welzijn van de allerarmsten in de wijk Nagwa te verbeteren. We willen 

graag dat de bewoners gezien worden en waar mogelijk een kans en aandacht 

krijgen op sociaal, medisch en educatief vlak. Een uitdaging waarbij we vaak 

tegen culturele verschillen aanlopen. Een overheid die vaak onvoldoende 

vangnet biedt voor de allerarmsten maakt dat onze verwachting en resultaten 

nooit voorspelbaar zijn. Een goede samenwerking tussen de stafleden van het 

Nagwa Social and Health Team, de Little Stars School (LSS) en onze stichting, 

geeft ons veel vertrouwen. Dit is nodig om de juiste initiatieven te kunnen 

ondersteunen. 

 

Samen werken aan een betere toekomst 

In februari 2024 hebben we Varanasi bezocht. We 

konden aanwezig zijn bij de bruiloft van Manish, onze 

coördinator van het Nagwa Social and Health Team. Een 

bijzondere dagenlange ceremonie met veel symboliek en 

oud-culturele gebruiken. De afsluiting was een grootse 

optocht door een deel van de stad met rijk versierde 

gasten en voertuigen, opgeluisterd met muziek en 

vuurwerk. Omdat Manish door de trouwerij niet direct 

beschikbaar was hebben we eerst zelf het First Aid 

Centre bezocht in de wijk. Een laagdrempelige hulppost 

voor medisch advies, medicijnen en sociale 

ondersteuning, volledig ondersteund door BF. Er is een 

goed bijgehouden patiëntenboek waarin we konden zien 

hoeveel bezoekers er dagelijks komen en wat er verstrekt 

wordt aan medicatie. 
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Bewoners van Nagwa die reguliere medische hulp vragen, maken hier 1600 keer per 

jaar gebruik van. Voor de homeopathische hulp op zondag wordt de kliniek 1200 keer 

per jaar bezocht. Cijfers die aangeven dat de functie van deze plek heel belangrijk is in 

Nagwa. Met name ook sociale hulpvragen komen hier terecht. Manish (coördinator) 

en Surekha (assistent verpleegkunde) zijn vaste bakens voor de mensen in de wijk. Zij 

kennen de bewoners en genieten vertrouwen.  

      

Surekha en Manish  

Patiëntenboek  

 

First Aid Centre  

 

 

  De homeopaat met een patiënt       

Bloeddruk meten 
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vvvv         Surekha in de huisapotheek 

De Little Stars School hebben we 

diverse keren bezocht, we werden 

rondgeleid door Asha Pandey 

(directeur) en Pierre Satijn (een 

Nederlander die daar veel helpt); 

bezochten de klassen en diverse door 

BF gesponsorde projecten zoals de 

Beautician-course. Ook vonden hier de 

vergaderingen plaats van onze BF 

bestuursleden, het Nagwa Social and 

Health Team en het management van 

de school. We zagen de zojuist in 

gebruik genomen nieuwe kasten voor 

de hostelmeisjes, die BF voor een 

aanzienlijk deel betaald heeft.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er werd afgestemd om de 

samenwerking zo goed mogelijk te 

laten verlopen. We evalueerden het 

afgelopen jaar. Alle betrokkenen zijn 

over het algemeen tevreden. Reguliere 

verslaglegging en communicatie blijven 

punten van aandacht. Wij als Stichting 

Benaresfonds zijn blij dat we onder de 

paraplu van de school en hun FCRA 

kunnen werken waardoor onze 

geldstroom legaal en gewaarborgd is.  

Omdat de school samenwerkt met het 

Vision Varanasi Eye Hospital kunnen de 

mensen uit Nagwa hier ook gebruik 

van maken. Vanuit deze kliniek worden 

er Eye Camps in de wijk georganiseerd.  

Voor veel mensen uit de wijk en 

leerlingen van de LSS, kunnen we nog 

altijd het verschil maken tussen 

overgelaten worden met weinig 

kansen, of gezien en geholpen worden. 

Met uw hulp als donateur, diverse 

stichtingen en organisaties die ons 

steunen, hopen we dit belangrijke 

werk, nog lang als nodig, voort te 

kunnen zetten. We willen u hiervoor 

hartelijk bedanken. 

 

Geert Verdijk  

voorzitter  

 

 De oude kast werd 
met vieren gedeeld 

 

 

 

 

  

 Shephali is blij met  
haar nieuwe kast 
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Kinderen van de Little Stars School    

 

 

 

 

 

 

 

 

    Overleg     

In de klas 

   Oefenen tijdens de beautician-course   Bijeenkomst voor vrouwen 

Moederdagviering 

 De beautician course  
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Bruiloftsritueel met Manish 

 

  

 

 

Groepsfoto 

Handpomp 

Na ruim een jaar wachten, is de handpomp in de wijk eindelijk 

weer gerepareerd door de overheid. De pomp deed het niet 

meer vanwege de lage waterstand en bovendien was er een te 

hoge stoep omheen gelegd. Gelukkig hebben de omwonenden 

nu weer water in de buurt. 

   

Verslag bezoek aan Varanasi  

Van 11 t/m 26 februari bezochten wij (Geert Verdijk, voorzitter, René van den Broek 

en ik) de projecten van Stichting BF, in Varanasi. Na eerst een paar dagen als toerist 

rondgekeken te hebben in Delhi en de verlaten stad Fatehpur-Sikri, hebben we Agra 

met de wonderschone Taj-Mahal bezocht. In Varanasi woonden we de 

huwelijksceremonie van coördinator Manish en zijn vrouw Meenakshi bij, een 

bijzondere gebeurtenis met veel rituelen, muziek en eten.  

 

Bruid en bruidegom waren de hele avond zeer serieus, zoals dat gebruikelijk is in India 

en ze gingen met alle gasten op de foto, met ons ook natuurlijk. Op zondag zijn we 

naar het First Aid Centre gegaan, waar de homeopathisch arts en zijn assistent 

aanwezig waren. Ook Surekha was er. Zij stond de vele patiënten te woord en hielp 

met het bereiden van de medicijnen. Mooi om te zien hoe druk deze praktijk bezocht 

wordt. We spraken met de arts en assistent, die een kostenvergoeding voor hun inzet 

krijgen van BF. Op de Little Stars School (LSS) hadden we gesprekken met Asha en 

Pierre, onze eerste zakelijke bespreking over de samenwerking tussen de LSS en het 

Social and Health Team Nagwa. We werden allerhartelijkst ontvangen.  
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      Bord bij de Ashram 

Alle toekomstplannen en wensen 

werden besproken. We spraken met 

Manish en Surekha, evalueerden het 

afgelopen jaar. We vonden het 

belangrijk ieders verhaal te horen. 

Ook hebben we het Vision Varanasi 

Eye Hospital van de Anchor 

Foundation bezocht, een fraai 

gelegen oogziekenhuis waar een groot deel van de oogoperaties gratis is. Ook is er 

afgesproken dat er zgn. Eyecamps in Nagwa zullen worden georganiseerd, waarbij 

oogartsen de mensen in de wijk zullen opzoeken. In de LSS bezochten we de cursus 

schoonheidsspecialiste (Beautician-course) en we woonden een praktijkles bij. Voor de 

meisjes is die cursus een mogelijkheid om een vak te leren.  

  

Op de LSS hebben we tijdens een 

laatste lunch de afspraken met alle 

belanghebbenden op een rij gezet. De wensen 

voor 2024/2025 zijn: verder gaan met de 

medische en sociale zorg, continuering van de 

Beautician-course, oogtesten voor de kinderen 

en mensen uit Nagwa, bijeenkomsten voor 

ouderen, zonnepanelen, opknappen en uit-

breiden van ruimtes, coolers in de school.  

Ter plekke konden we een geluidsinstallatie toezeggen; de oude 

was helaas net gestolen.  Zondag de 25ste ben ik samen met Asha, 

Pierre en René naar een Ashram aan de overkant van de Ganges 

geweest. Deze Ashram, compleet met fraaie tuinen is eigendom 

van een met Asha bevriende Goeroe, een inspirerend man die een 

lezing hield over vredelievend met elkaar omgaan. Surekha, de 

assistent verpleegkundige, nodigde ons uit voor het avondeten, 

samen met haar twee kinderen. Heel gastvrij en een hele 

bijzondere ervaring, met zijn zessen in haar piepkleine huisje van 

plm. 10 vierkante meter.  

Arie Oexman, bestuursondersteuner  

Namens de penningmeester van het BF, heb 

ik samen met Geert de boekhouding van het 

Nagwa Social and Health Team gecontro-

leerd. De administratie was correct en er 

kwamen geen onduidelijkheden naar boven. 

Alle nota´s worden overzichtelijk in mappen 

bewaard. In Nagwa hebben we dokter Ajay 

aan het werk gezien, die patiënten ontvangt 

en ze, met BF-steun, zo nodig reguliere 

medicijnen voorschrijft. 
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Lopende projecten: 

 

• Het werk van het Social and Health Team Nagwa wordt onder de paraplu van 

Rishi Pragatisheel Shikshan Sansthan (tak van LSS) verricht: homeopathie, 

reguliere arts, sociaal werk, TBC project en voedselondersteuning. Uit het 

noodfonds betaalt het Social and Health Team Nagwa onverwachte uitgaven, 

zoals operaties, crematies en extra voedselondersteuning, hulp bij overstroming 

etc. Over speciale uitgaven is steeds nauw overleg met BF. 

• Opleiding tot schoonheidsspecialiste (Beautician-course) voor meisjes, nieuwe 

leergang in 2024 (met zowel meisjes van de school als uit Nagwa). 

• De sociaal werker van LSS krijgt uren-uitbreiding per 1 oktober 2024, zodat zij 

ook aandacht kan geven aan de kinderen in Nagwa. 

• Ogen project 3.0, na het eerdere succes in voorgaande jaren. 

• Maandelijkse ontmoeting voor oudere vrouwen uit de wijk, een feestelijke 

bijeenkomst waar een lezing wordt gegeven en er veel wordt gezongen. 

 

 

Aftreden van bestuursleden 

Anne Lommers en Mieke van Heerikhuizen zijn 

gestopt met hun functie als bestuurslid van Stichting 

Benaresfonds. We bedanken Anne en Mieke 

hartelijk voor hun betrokkenheid en inzet van de 

afgelopen jaren en wensen hen alle succes toe in de 

toekomst.  

  

      

BF is op zoek naar: 

Een nieuw bestuurslid en mensen die het leuk vinden    

(incidenteel) te ondersteunen bij het bijhouden van de 

website, maken van de nieuwsbrief etc.
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Frans Baartmans schrijft   

Vaak heb ik artikelen gepubliceerd in 

het Mill Hill contactblad, onder 

andere over de betekenis van de 

godsbeelden in het hindoeïsme. 

Terugbladerend hierin viel mij 

onderstaand artikel op; de invloed en 

het respect dat het hindoeïsme 

wereldwijd altijd gehad heeft omdat 

het de eenheid symboliseert van alles 

wat bestaat en verbindt. Het 

universum, de mensen, de planten en 

het dier. Kunstenaars geven hier op 

velerlei manieren vorm aan. Een deel 

van het artikel vindt u hierbij 

weergegeven. 

“ Na meditatie tekent de kunstenaar 

een cirkel die het alomvattende 

universum voorstelt. Dan zet hij een 

stip in het midden de cirkel. De stip is 

van Brahman, het Alomvattend Alzijn. 

De cirkel wordt daarna in tweeën 

gedeeld. De mannelijke verticale lijn 

van vuur en de vrouwelijke 

horizontale lijn van water. De 

kunstenaar trekt dan een aantal lijnen 

in de cirkel. Zo ontstaan, kun je 

zeggen, de vele departementen in het 

universum, de krachten in het 

universum. Er is de kracht van liefde,  

 

 

van welzijn, van water, van vuur, van 

geweld, van vrede, van 

onverzoenlijkheid, van vergeving en 

zoveel andere krachten. De Deva's en 

Devi's vertegenwoordigen ieder één 

of meer van deze krachten.  

De handboeken benadrukken dat het 

beeld het natuurlijke organische leven 

moet laten zien, vooral die van 

planten en dieren. Ze zijn rustiger en 

meer trouw aan zichzelf dan de 

mensenwereld, hoewel die ook deel is 

van het organische leven van de 

natuur. De wereld van de mensen kan 

zich niet op privileges beroepen. 

Mensen kunnen gekunsteld gedrag 

vertonen.  

De kunstenaar laat zich inspireren 

door, bij voorbeeld, de broodboom 

(Banyan), de bergen, de lotusbloem, 

de schildpad, de zwaan, de olifant en 

de vis. Die vertegenwoordigen, nee, 

ze zijn het zelf, het pure wezen van 

het organisch leven van de natuur.” 

Frans Baartmans 

bestuurslid 
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Donateurs, hartelijk   

bedankt voor uw steun 

 

LET OP: nieuw bankrekeningnummer 

 

Stichting Benaresfonds heeft een nieuw banknummer in gebruik. Zou u 

zo vriendelijk willen zijn om uw giften niet langer naar Mill Hill over te 

maken en ons nieuwe nummer te gebruiken? 

De reden van deze verandering is dat er bij Mill Hill het e.e.a. gaat 

veranderen, waardoor het wenselijk is dat wij onze eigen bankrekening 

gebruiken. 

 

Stichting Benaresfonds 

NL 53 INGB 000 67 79 366 

o.v.v. gift (en de evt. bestemming) 

 

Mocht u hierover vragen hebben, kunt u het secretariaat e-mailen: 

Stichtingbenaresfonds@gmail.com, of bellen naar het secretariaat. 

 

Wij hebben helaas niet van alle donateurs en sympathisanten de juiste 

contactgegevens. Zou u bij verandering van uw gegevens contact met 

ons willen opnemen, zodat wij uw juiste gegevens kunnen verwerken, 

alvast bedankt. 

mailto:Stichtingbenaresfonds@gmail.com
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Afrekening 2023  

Inzake het Indiase boekjaar april 2023 t/m maart 2024) in € 

 

    

Aan giften is ontvangen Uitkomst Begroting  

Giften vaste donateurs 6.660 7.000  

 Eenmalige giften (incl. bestemde giften) 18.416 9.600 1) 

Rente 913 500  

Gereserveerd in voorgaande jaren  3.040 1) 

  25.989          20.140  

    

Uitgaven Uitkomst Begroting  

Salarissen 2.852 4.184 2) 

Kosten reguliere medicatie 1.831 1.979  

Kosten homeopathie 1.583 1.606  

Oogoperaties 206 1.028 3) 

TBC project 613 1.190  

 Exploitatiekosten Social and Health Team Nagwa 991 1.902 4) 

Noodfonds Social and Health Team Nagwa 2.017 3.303 5) 

Training en educatie staf India /Old people tour 0 513  

Bankkosten in India 0 600  

Rishi Pragatisheel Shikshan Sansthan,  

Accountant / kantoorartikelen 1.159 1.185  

Beautician course Little Stars School 1.483 2.000  

Kasten en versterker Little Stars School 1.770 0 6) 

Bestuurskosten, reiskosten, porti, KvK   150 200  

Kosten nieuwsbrief 49 100  

Renovatie dak huis in Nagwa 148 0  

Bankkosten 200 250  

Kosten website 98 100  

Toevoeging aan de reserve van Stichting Benaresfonds 10.839  1) 

Totaal uitgaven 25.989          20.140  
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Toelichting bij de afrekening van 2023:    

1) De eenmalige giften waren terughoudend begroot, zodat een beroep 

    op de reserves van BF werd verwacht. Door enkele  

    substantiële giften en lagere uitgaven dan begroot is dat beroep niet nodig 

    geweest en kan er zelfs € 10.839,00 aan de reserve worden toegevoegd. 

2) Doordat sociaal werker Sangram is gestopt met werken voor Social and 

    Health Team Nagwa (hij is als zelfstandige aan de slag gegaan) zijn de 

    uitgaven voor salarissen lager dan begroot. Vooralsnog nemen Manish 

    Maurya en Surekha Devi de taken van hem over. 

3) Een aantal oogoperaties werd gratis uitgevoerd waardoor de kosten veel  

     lager waren dan begroot. 

4) De kilometer- en telefoonvergoedingen van Sangram zijn  

    gestopt en mede door de samenwerking met de LSS zijn veel  

    uitgaven lager uitgevallen dan begroot. 

5) Uit de post noodfonds worden onverwachte medische kosten  

    betaald, uitgaven t.g.v. overstromingen en bijdragen aan de armste 

    families voor crematieplechtigheden. Deze uitgaven zijn lager uitgevallen  

    dan begroot. 

6) De hostelmeisjes van de LSS in Varanasi hebben nieuwe 

    kasten gekregen, waardoor de meisjes nu elk een eigen kast hebben voor  

    hun persoonlijke bezittingen. Het geld hiervoor was contant meegenomen  

    naar Varanasi. Ook is er met contant geld van het BF een nieuwe  

    versterker voor de aula van de LSS gekocht. 
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Begroting 2024   

Inzake het Indiase boekjaar april 2024 t/m maart 2025 in € 

   

Ontvangsten €  

Giften vaste donateurs 6.730  

Eenmalige giften (incl. bestemde giften) 7.000  

Rente 600  

Gereserveerd in voorgaande jaren 1.839  1) 

Totaal inkomsten 16.169  

   

Uitgaven €  

Salarissen 3.155  2) 

Kosten reguliere medicatie 1.986  

Kosten homeopathie 1.651  

Oogoperaties 858  

TBC project 1.078  

Exploitatiekosten Social and Health Team Nagwa 1.544  

Noodfonds 2.750  3) 

Ogenproject 3.0 Little Stars School/Nagwa 1.353  4) 

Rishi Pragatisheel Shikshan Sansthan (LSS),  

accountant/kantoorartikelen 1.144  

Bestuurskosten, reiskosten, telefoon, porti, KvK 200  

Nieuwsbrief, bedankkaarten + verzendkosten 100  

Bankkosten 250  

Kosten website 100  

Totaal uitgaven 16.169  

   

Toelichting bij de begroting van 2024:   

1) De te ontvangen giften zijn terughoudend begroot, zodat er een beroep op de 

reserves van Stichting Benaresfonds wordt verwacht.  

2) Vanwege de gestegen kosten voor levensonderhoud in India zijn de 

      salarissen zijn met 10% verhoogd. 

3) Uit de post noodfonds worden onverwachte medische kosten  

      betaald, uitgaven t.g.v. overstromingen en bijdragen aan de armste 

      families voor crematieplechtigheden. In dit boekjaar krijgen 2 families 

            voedselondersteuning.  

4) Voor dit project is een bijdrage ontvangen van Mondolokaal/Caritas, Boxmeer. 

 

Stichting Benaresfonds houdt een buffer aan om bij een eventuele beëindiging van de 

activiteiten de lopende kosten van het Social and Health Team Nagwa nog gedurende 1 

jaar te kunnen garanderen. Ook heeft de stichting een reserve, ontstaan uit giften en 

omdat kosten soms lager uitvallen dan begroot. Deze reserve geeft zekerheid bij 

eventueel tegenvallende opbrengsten en uit deze reserve kunnen niet begrote projecten 

worden gefinancierd. 
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Podcast 

Er is een interview met Geert Verdijk terug te luisteren via spotify, 6 febr.2024: 

Stichting Benaresfonds: Een Baken van Hoop voor de Kwetsbaarsten in India • Actueel nieuws uit 

het Land van Cuijk - Omroep Land van Cuijk (omroeplvc.nl) 

2024-02-06 Stichting Benaresfonds; voorzitter Geert Verdijk - Omroep Land van Cuijk | Podcast on 

Spotify 

 

Mededelingen 

 

Nieuwsbrief per e-mail 

Het is fijn als u deze nieuwsbrief ook 

doorstuurt naar anderen. We 

proberen zoveel mogelijk kosten te 

besparen. We vragen daarom uw e-

mail adres door te geven aan het 

secretariaat: 

stichtingbenaresfonds@gmail.com. We 

gebruiken uw e-mailadres alleen om u 

op de hoogte te houden van het werk 

van onze stichting. We geven uw 

gegevens nooit aan derden door. 

 

Belastingaftrek  

Giften die u schenkt aan Stichting 

Benaresfonds zijn fiscaal aftrekbaar. 

Kijk voor meer informatie op 

www.belastingsdienst.nl  

Onze stichting is door de 

belastingdienst aangemerkt als 

Algemeen Nut Beogende Instelling 

(ANBI). Als u een overeenkomst 

afsluit met onze stichting, zijn uw 

giften dus (onder bepaalde 

voorwaarden) drempelloos fiscaal 

aftrekbaar. Voor meer informatie kunt 

u contact opnemen met ons 

secretariaat. Wij helpen u graag.  

 

Contactgegevens  

Secretariaat Stichting Benaresfonds  

Bocstraat 5 

5831 GV Boxmeer 

Tel. 06-516 410 56 

 

 

Sponsoring  

Dankzij uw steun kan Stichting 

Benaresfonds haar werk doen. Een 

aantal vaste donateurs maakt het 

mogelijk dat we ons werk in Varanasi 

kunnen garanderen. Speciale acties en 

particuliere initiatieven, alsook 

stichtingen steunden de afgelopen 

jaren het werk in Varanasi. Onze 

oprechte dank hiervoor. 

 

Bestuur 

Geert Verdijk, voorzitter 

Elle Franssen, penningmeester 

Frans Baartmans, bestuurslid 

** Vacatures bestuurslid 

 

Hoe u Stichting Benaresfonds kunt 

steunen  

U kunt uw bijdrage storten op: 

Bankrekeningnummer:  

NL 53 INGB 000 67 79 366 

 

t.n.v. Stichting Benaresfonds, Boxmeer  

o.v.v. gift (met evt. de bestemming)  

 

U kunt er voor kiezen een periodieke 

overschrijving te doen. U wordt 

hierdoor vaste donateur. Dit kunt u 

met uw bank regelen. Geeft u uw 

gegevens aan ons door, zodat we u 

op de hoogte kunnen houden. De 

bank verstrekt ons uw gegevens niet.  

 

K.v.k.nummer: 17240659 

ANBI geregistreerd.  

RSIN nummer: 820433202 

www.benaresfonds.nl 

 

stichtingbenaresfonds@gmail.com

 

https://www.omroeplvc.nl/nieuws/07-02-2024-stichting-benaresfonds-een-baken-van-hoop-voor-de-kwetsbaarsten-in-india/
https://www.omroeplvc.nl/nieuws/07-02-2024-stichting-benaresfonds-een-baken-van-hoop-voor-de-kwetsbaarsten-in-india/
https://open.spotify.com/episode/5LBh2YEpIRHFJ2iULT94da?si=47dc402f099441a3&nd=1&dlsi=33f6a6ca9b094365
https://open.spotify.com/episode/5LBh2YEpIRHFJ2iULT94da?si=47dc402f099441a3&nd=1&dlsi=33f6a6ca9b094365
mailto:Stichtingbenaresfonds@gmail.com
http://www.belastingsdienst.nl/
http://www.benaresfonds.nl/
mailto:stichtingbenaresfonds@gmail.com

