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Een stralende Josephine, Gift en Gloria. Zo trots als we zijn op deze mama, zijn 

we dat ook op onze nieuwe folder.  

Mama Josephine is al jaren bij ons project aangesloten. Op haar 15e kreeg ze 

dochtertje Gloria. Ze maakte de basis- en middelbare school af en volgt nu een 

horeca-opleiding. Gloria zit in P1 (groep 3). Samen met oma en zusje Gift is dit 

een oersterk gezin. Allemaal komen ze bij het Mama and Me babysitter centre en 

worden ze verder op weg geholpen. Individuele ondersteuning, passend bij de 

situatie, voor een goede toekomst. 

En dat is precies waar de komende jaren nóg meer op in gaan zetten. 

Mama and Me bestaat deze maand 10 jaar! De baby's van toen zijn de toekomst 

van nu! Zij verdienen het om ook de komende jaren ondersteuning te krijgen, om 

uit te groeien tot gezonde, sterke pubers. Om dromen over hun toekomst uit te 

laten komen. Het verschil te kunnen gaan maken. 

 

We kijken terug op tien geweldige jaren waarin ontzettend veel bereikt is voor heel 

veel gezinnen. Zonder jullie hulp was dit niet mogelijk geweest. We kijken ook uit 

naar de tien kómende geweldige jaren. En vragen jullie om achter ons te blijven 
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staan. Zodat we het samen kunnen blijven doen.       

   

 

 

De uitnodiging voor het Mama and Me feest! Voor de meesten van jullie zal de 

feestlocatie íets te ver weg zijn. Maar Diede én Yvonne zullen wél aanwezig zijn! 

Zij reizen namelijk samen met Diede's gezin en twee gasten (die jaren geleden de 

bouw van het centre mede mogelijk maakten) naar Oeganda.  

 

Het is al ruim 5 jaar geleden dat Diede voor het laatst in Oeganda was. Yvonne 

is er nog nooit geweest en heeft er zin in het project waar ze zich al jaren voor 

inzet eindelijk te zien. Het team in Oeganda heeft alles prima voor elkaar, het 

centrum draait goed en er is volop contact met team Nederland via WhatsApp 

en e-mail. Maar toch is het fijn om eindelijk een keer compleet te zijn. Het hele 

team bij elkaar, contact met alle moeders en kinderen. 

 

Diede zal - als de internetverbinding in Oeganda het toestaat - volop proberen 
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om jullie mee op reis te nemen via onze Facebookpagina en Instragram. 

Volg jij ons al?  

 

 

 

Super trots op deze flyer. Er zitten heel wat uurtjes werk in: het laat immers ons hele 

verhaal zien. Hoe we zijn begonnen, maar ook hoe we verder gaan. We gaan 

namelijk nóg meer inzetten op ondersteuning voor het hele gezin. Voor €2 per dag 

kunnen we dit voor een moeder en kind mogelijk maken. 

Hoeveel dagen zou jij willen helpen per jaar? Scan de QR-code om een bedrag voor 

een week, of zelfs een heel jaar over te maken.  

  

Dank aan Zummi voor het ontwerp, DonkersMC en GrafiPoint voor het drukken, en 

de club van raad van advies voor het meedenken. 

 

 

Wil jij ons op een andere manier helpen?  

We zijn op zoek naar mensen die ons willen helpen om het verhaal van Mama and Me te vertellen. 

Op je werk, aan je familie of je buren. Deel een flyer uit, of misschien weet jij wel een organisatie 

waar wij mogen spreken over wat we doen?  

Neem contact met ons op voor een stapeltje flyers, of om met een kop koffie te sparren over moge-

lijkheden... Gezinnen in Oeganda op weg helpen naar een betere toekomst: dat doen we samen.  

 

 

 



5

 

 

Mama and Me op de radio bij omroep Land van Cuijk! 

Luister dinsdag 1 oktober om 09:00 bij het programma Goedemorgen Land van 

Cuijk naar Diede en Yvonne die van álles te vertellen hebben over Mama and 

Me Uganda. Luister HIER NAAR DE LIVE STREAM of later via Spotify.   

 

 

Natuurlijk ook nieuws uit Oeganda. 

De kinderen gaan na een korte 

vakantie weer naar school. Allemaal 

kwamen ze hun rapport laten zien bij 

centre. De jongedame op de foto 

hiernaast gaat het de komende tijd 

druk krijgen. Zij werkt namelijk met 

een leeftijdsgenootje uit Nederland 

aan een spreekbeurt over leven in 

een ander land. Wij vinden dat 

helemaal geweldig - later meer!    
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Doneer nu  
 

 

info@mamaandmeuganda.com  

 

Sponsor Mama and Me gratis! 

Koopt u wel eens online? Als u uw online aankopen doet via www.sponsorkliks.com gaat er een 

percentage van uw aankoopbedrag naar het project, zonder dat u iets extra's betaalt!  

U sponsort dus gratis! 
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